
LiTHe Vilse bjuder in till Ploj-OL 
Lördagen den 5 oktober 

 
 

 
Typ och distans Ploj-OL, med allt vad det innebär.  
 
Klasser  En klass. 
 
Banlängder  Lagom långt, dryga 5 km. 
 
Stämplingssytem Sportident 
 
Anmälan  Via Vilses hemsida (vilse.studorg.liu.se) under evenemanget. 
 
Efteranmälan Går bra, men alltså seriöst anmäl dig i tid… 
 
Avgift Det är gratis förfan om du är medlem, annars dödsstraff, så bli 

medlem! 
 
Karta  Rydskogen (vad annars?) 
 
Kartskala  LiTHe olika men mest blandat. 
 
Terrängbeskrivning svag till måttlig kupering, bitvis väldigt fin småskuren terräng 

blandat med fina snabblöpta grönområden och annat fint. Alltid 
bra sikt. 

 
Kartexempel Google is your best friend… 
 
Klädsel  Ha på dig vad du vill eller inget alls… 
 
Dusch?  Nej men vi har bokat bastun på BK13! (som har dusch). 
 
Speaker  Spekearljud ifrån Tiomila 2019 och andra stora evenemang…
   
Banläggare Beror på vad du tycker, är det bra: Henrik Eklund. Om inte: 

Svampbob. 
 
Jury  Rydsmannen. 
 
Vätska I stor skala, vätskekontroll längs med banan med förfriskningar 

som passar olika typer törstighet. 
 

Välkomna - Fritjof Axelsson & Henrik Eklund 
 


